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Scuola di Farmacia, Biotecnologie e Scienze Motorie 

Corso di Laurea Magistrale in   
Wellness culture: sport, health and tourism 

(Cultura del benessere: sport, salute e turismo) 

 

 

Art. 1 Requisiti per l’accesso al corso 

 

• Conoscenze richieste per l’accesso 

 

Per essere ammessi al corso di laurea magistrale in “Wellness culture: sport, health and tourism” occorre 

essere in possesso di una laurea o del diploma universitario di durata triennale, ovvero di altro titolo di studio 

conseguito all'estero, riconosciuto idoneo.  

Occorre, altresì, il possesso di requisiti curriculari e il superamento di una verifica dell’adeguatezza della 

personale preparazione. 

 

Requisiti curriculari 

Sono richiesti i seguenti requisiti curriculari: 

 

1. Avere conseguito la Laurea in una delle seguenti classi: 

 

� ex D.M. 270: 

L-22 Scienze delle attività motorie e sportive  

L-18 Scienze dell'economia e della gestione aziendale  

L-24 Scienze e tecniche psicologiche 

L-40 Sociologia 

L-19 Scienze dell’educazione e della formazione 

L/SNT4 Professioni sanitarie della prevenzione 

 

� ex. D.M. 509/99: 

33 Scienze delle attività motorie e sportive 

17 Scienze dell'economia e della gestione aziendale 

34 Scienze e tecniche psicologiche 

36 Scienze sociologiche 

18 Scienze dell’educazione e della formazione 

SNT/04 Scienze delle professioni sanitarie della prevenzione 

 

 

� Lauree del previgente ordinamento riconosciute idonee dal Consiglio di Corso di Studio: Diploma 

ISEF 

 

Oppure: 

 

2. Essere in possesso di una laurea appartenente ad una classe differente da quelle indicate che 

consentano il riconoscimento di almeno 60 crediti formativi universitari nei settori scientifico disciplinari 

inerenti alle attività formative indispensabili della Classe L-22 (Scienze delle attività motorie e sportive) 

e individuati dal D.M. 16 Marzo 2007 determinante le classi delle lauree universitarie e precisamente: 

M-EDF/01, M-EDF/02, MED/09, MED/33, BIO/9, BIO/10, BIO/16, IUS/01, IUS/09, SECS-P/07, SECS-P/08, 

M-PED/01, M.PED/03, M-PSI/01, M-PSI/04, SPS/07. 
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Verifica dell’adeguatezza della personale preparazione 

L’ammissione al corso di laurea è subordinata al superamento di una verifica dell’adeguatezza della 

personale preparazione che avverrà secondo le modalità definite nel punto modalità di ammissione. 

 

Verrà, altresì, verificato il possesso di adeguate competenze linguistiche nella lingua inglese di livello B2. 

 

• Modalità di ammissione 

 

Verifica dell’adeguatezza della personale preparazione 

 

Per coloro che sono in possesso del titolo di laurea di cui al punto 1 (Conoscenze per l’accesso), l'adeguatezza 

della preparazione si ritiene verificata con il conseguimento della laurea con una votazione pari o superiore 

a 96/110.  

In presenza di voto di laurea inferiore a 96/110 nelle classi di cui al punto 1, o nel caso di possesso di altro 

titolo di laurea e dei crediti indicati al punto 2, la verifica dell'adeguata preparazione personale verrà 

effettuata attraverso l'analisi del curriculum al quale potrà seguire un colloquio che verterà su aspetti relativi 

al “benessere della persona” secondo le modalità, i criteri e le procedure fissate dal Consiglio di corso di 

laurea e rese note tramite pubblicazione sul portale di Ateneo. 

Il Corso di Laurea Magistrale potrà prevedere per gli studenti internazionali un'apposita sessione e la nomina 

di una Commissione per la verifica dell'adeguatezza della personale preparazione, compatibilmente con le 

tempistiche previste dal bando per l'assegnazione delle borse di studio (la cui scadenza è prevista 

indicativamente nel mese di maggio). 

 

Verifica della conoscenza della lingua inglese di livello B2 

 

E’ previsto l'accertamento delle conoscenze e competenze nella lingua inglese di livello B2. 

L’accertamento si considera assolto per gli studenti in possesso di corrispondente certificazione linguistica. 

Sono esonerati dalla presentazione della certificazione i laureati in corsi di studio la cui lingua ufficiale di 

insegnamento è l'inglese, i laureati di madre lingua inglese, i laureati in lingua e letteratura inglese o titoli 

equivalenti e i laureati che abbiano in carriera almeno 30 cfu sostenuti in lingua inglese. 

Qualora la commissione esaminatrice ritenga che la documentazione presentata risulti non adeguata, il 

Consiglio di Corso di studio può prevedere che lo studente debba colmare un deficit iniziale. 

 

Art. 2 Regole di mobilità fra i curricula del Corso di Studio. Piani di studio individuali  

 

Lo studente può effettuare le scelte indicate nel piano didattico, con le modalità indicate nel piano stesso e 

nei termini determinati annualmente dalla Scuola e resi noti tramite il Portale di Ateneo. 

 

E’ prevista la possibilità di presentazione di piani di studio individuali, entro i termini determinati 

annualmente dalla Scuola e resi noti tramite il Portale di Ateneo.  

Il Consiglio di Corso di studio valuta i piani di studio presentati sulla base della loro congruenza con 

l’ordinamento didattico del corso di studio e  

- congruenza con gli obiettivi formativi del corso di studio 

- verifica che il numero degli esami, degli insegnamenti e dei crediti formativi universitari relativi non 

sia inferiore al corrispondente numero previsto dal Piano di Studi ufficiale. 

 

 

 
 

Art. 3 Modalità di svolgimento di ciascuna attività formativa e tipologia delle forme didattiche 
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Il piano didattico allegato indica le modalità di svolgimento di ciascuna attività formativa e la relativa 

suddivisione in ore di didattica frontale, di esercitazioni pratiche nonché la tipologia delle forme didattiche.  

Eventuali ulteriori informazioni ad esse relative saranno rese note annualmente sul Portale di Ateneo. 

 

Art. 4 Frequenza e propedeuticità 

 

L’obbligo di frequenza alle attività didattiche è indicato nel piano didattico allegato, così come le eventuali 

propedeuticità delle singole attività formative. 

Le modalità e la verifica dell’obbligo di frequenza, ove previsto, sono stabilite annualmente dal Corso di 

Studio in sede di presentazione della programmazione didattica e rese note agli studenti prima dell’inizio 

delle lezioni tramite il Portale di Ateneo. 

Art. 5 Prove di verifica delle attività formative 

 

Il piano didattico allegato prevede i casi in cui le attività formative si concludono con un esame con votazione 

in trentesimi ovvero con un giudizio di idoneità.  

Le modalità di svolgimento delle verifiche (forma orale, scritta o pratica ed eventuali loro combinazioni; 

verifiche individuali ovvero di gruppo) sono stabilite annualmente dal Corso di Studio in sede di 

presentazione della programmazione didattica e rese note agli studenti prima dell’inizio delle lezioni tramite 

il Portale di Ateneo. 

Art. 6 Attività formative autonomamente scelte dallo studente 

Lo studente può indicare come attività formative autonomamente scelte dallo studente una o più attività 

formative: 

 

- tra quelle che il Consiglio di Corso di studio individua annualmente e rende note tramite Portale di 

Ateneo. 

 

Se lo studente intende sostenere un esame relativo ad una attività  

 

- non prevista tra quelle individuate dal Consiglio di Corso di studio, 

 

deve fare richiesta al Consiglio di Corso nei termini previsti annualmente e resi noti tramite pubblicazione sul 

Portale di Ateneo.  

Il Consiglio valuterà la coerenza della scelta con il percorso formativo dello studente. 

 

Art. 7 Criteri di riconoscimento dei crediti acquisiti in Corsi di Studio della stessa classe 

 

I crediti formativi universitari acquisiti sono riconosciuti fino a concorrenza dei crediti dello stesso settore 

scientifico disciplinare previsti dal piano didattico allegato. 

 

Qualora, effettuati i riconoscimenti in base alle norme del presente regolamento, residuino crediti non 

utilizzati, il Consiglio di Corso di studio può riconoscerli valutando il caso concreto sulla base delle affinità 

didattiche e culturali. 

 

Il riconoscimento è relativo ad insegnamenti impartiti o alle attività formative svolte in lingua inglese. 

 

Art. 8 Criteri di riconoscimento dei crediti acquisiti in Corsi di Studio di diversa classe, presso università 

telematiche e in Corsi di Studio internazionali 

 

I crediti formativi universitari acquisiti sono riconosciuti dal Consiglio di Corso di studio sulla base dei 

seguenti criteri: 
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- analisi del programma svolto 
 

-    valutazione della congruità dei settori scientifico disciplinari e dei contenuti delle attività formative in 

cui lo studente ha maturato i crediti con gli obiettivi formativi specifici del corso di studio e delle singole 

attività formative da riconoscere, perseguendo comunque la finalità di mobilità degli studenti. 

 

Il riconoscimento è effettuato fino a concorrenza dei crediti formativi universitari previsti dal piano didattico 

allegato. 

 

Qualora, effettuati i riconoscimenti in base alle norme del presente regolamento, residuino crediti non 

utilizzati, il Consiglio di Corso di studio può riconoscerli valutando il caso concreto sulla base delle affinità 

didattiche e culturali. 

 

Il riconoscimento è relativo ad insegnamenti impartiti o alle attività formative svolte in lingua inglese. 

 

Art. 9 Criteri di riconoscimento delle conoscenze e abilità extrauniversitarie 

 

Possono essere riconosciute competenze acquisite fuori dall’Università nei seguenti casi: 

 

� conoscenze e abilità professionali certificate ai sensi della normativa vigente in materia; 

 

� conoscenze e abilità maturate in attività formative di livello post secondario alla cui realizzazione e 

progettazione abbia concorso l’Università. 

  

La richiesta di riconoscimento sarà valutata dal Consiglio di Corso di studio tenendo conto delle indicazioni 

date dagli Organi Accademici e del numero massimo di crediti riconoscibili fissato nell’ordinamento didattico 

del corso di studio.   

Il riconoscimento potrà avvenire qualora l’attività sia coerente con gli obiettivi formativi specifici del corso di 

studio e delle attività formative che si riconoscono, visti anche il contenuto e la durata in ore dell’attività 

svolta. 

 

Art. 10 Tirocinio finalizzato alla preparazione della prova finale o collegato ad un progetto formativo 

 

Il Corso di Studio, su richiesta dello studente, può consentire, con le procedure stabilite dal Regolamento 

generale di Ateneo per lo svolgimento dei tirocini o dai programmi internazionali di mobilità per tirocinio, e 

in conformità alle norme comunitarie, lo svolgimento di un tirocinio finalizzato alla preparazione della prova 

finale/tesi di laurea o comunque collegato ad un progetto formativo mirato ad affinare il suo processo di 

apprendimento e formazione. 

 

Tali esperienze formative della durata massima di 12 mesi, che dovranno concludersi entro la data del 

conseguimento del titolo di studio, potranno essere svolte prevedendo l’attribuzione di crediti formativi: 

 

• nell’ambito di quelli attribuiti al progetto e alla prova finale. 
 

 

Art. 11 Modalità di svolgimento della prova finale 

 

“Caratteristiche della prova finale” 

 

La prova finale per il conseguimento della laurea magistrale consiste nella redazione e nella discussione 

pubblica di una tesi in lingua inglese, corredata di un sommario in lingua inglese, elaborata in modo originale 

dallo studente su un argomento coerente con gli obiettivi del corso di studio, sotto la guida di un relatore.  

La Commissione per la prova finale verifica l’originalità del lavoro, la capacità del laureando di saper condurre 

un lavoro in modo autonomo, di esporlo e discuterlo con chiarezza e padronanza dei risultati. 
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La prova finale può essere collegata a un progetto o a un’attività di tirocinio. 

 

“Modalità di svolgimento della prova finale” 

La Commissione valuta il candidato avendo riguardo al curriculum degli studi e allo svolgimento della prova 

finale. 

La valutazione della Commissione è espressa in centodecimi. 

La prova si intende superata con una votazione minima di 66/110. 

La Commissione, in caso di votazione massima (110/110), può concedere la lode su decisione unanime. 

 

Art. 12 Coerenza fra i crediti assegnati alle singole attività formative e gli specifici obiettivi formativi 

programmati 

 

La Commissione Paritetica docenti-studenti in data 11.11.2016 ha espresso parere favorevole ai sensi 

dell’articolo 12 comma 3 del DM 270/04. 
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School of Pharmacy, Biotechnology and Sport Sciences 

 

Master’s Degree in 
Wellness culture: sport, health and tourism 

 

 

Art. 1 Prerequisites to be admitted to the Master’s Degree 

 

• Knowledges required 

 

In order to admitted to the Master’s Degree in “Wellness culture: sport, health and tourism” it is required 

that the student has a University degree or a three-years University diploma or an analogous educational 

qualification obtained abroad and acknowledged as adequate in Italy. 

It is also required that the student has curricular prerequisites and passes an exam aimed at testing the level 

of adequacy of his/her individual knowledge. 

 

Curricular Prerequisites 

It is required that the student has the following curricular prerequisites: 

 

1. The student must have obtained a University degree in one of the following Teaching classes: 

 

� ex D.M. 270: 

L-22 Physical education and sport sciences 

L-18 Economics Sciences and Business administration 

L-24 Psychology 

L-40 Sociology 

L-19 Sciences of Education 

L/SNT4 Environment and Workplace Prevention Techniques 

 

� ex. D.M. 509/99: 

33 Physical education and sport sciences 

17 Economics Sciences and Business administration 

34 Psychology 

36 Sociology 

18 Sciences of Education 

SNT/04 Environment and Workplace Prevention Techniques 

 

 

� Degrees belonging to the previous University system that may be acknowledged as adequate by the 

Council of the Degree Course: ISEF degree. 

 

 

Or: 

 

2. The student must have obtained a University degree belonging to a different class than the 

abovementioned ones that may allow the acceptance of at least 60 CFUs (University Course Credits) in 

the scientific-disciplinary areas that are congruent with the educational activities understood as 

necessary to the class L-22 (Physical education and sport sciences) and recognized by the D.M. from 

March 16, 2007 that decides for the criteria of the classes of University degrees and in detail: M-EDF/01, 

M-EDF/02, MED/09, MED/33, BIO/9, BIO/10, BIO/16, IUS/01, IUS/09, SECS-P/07, SECS-P/08, M-PED/01, 

M.PED/03, M-PSI/01, M-PSI/04, SPS/07. 
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Test of the adequacy of the student’s individual competence 

 

In order to be admitted to the Master’s Degree the student must first undergo a test of the adequacy of 

his/her individual competence. The test will take place on the basis of the rules established at the point 

“Criteria for admission”. 

 

It will also be evaluated whether the student has or not an adequate knowledge of English language (B2-

level).  

 

• Criteria for admission 

 

 

Test of the adequacy of the student’s individual competence  

 

For those who have a University degree like that described at Point 1 (Knowledge required), the adequacy 

of their competence is assumed as already proved by having obtained a final grade equal or higher than 

96/110.  

Should the final grade be lower than 96/110 in the classes described at Point 1, or in case of other degrees 

and CFU number as indicated at Point 2, the evaluation of adequate individual competences will be made by 

means of an examination of the student’s CV, potentially followed by an oral examination dealing with the 

subject “Aspects of personal well-being” and based on methods, criteria and procedures established by the 

Council of the Degree Course, and advertised on the University’s official website. 

The Master’s Degree may plan for foreign students a special meeting and the election of a Committee aimed 

at evaluating the adequacy of individual competences, if compatible with the schedule established by the 

competition announcement for studentships (whose deadline is indicatively in May). 

 

Evaluation of the student’s knowledge of English language (B2-Level) 

 

It is expected an assessment of the student knowledge and mastery of English language (B2-Level).  

Knowledge and mastery of English language can be considered as already assessed for those students who 

have previously obtained an adequate language certificate. 

An exemption from presenting a certification is possible for degree students from University courses whose 

official teaching language was English, for English mother-tongue degree students, for students holding a 

degree in English language and literature or analogous educational qualifications, and finally for degree 

students who can prove to have in their course of studies at least 30 CFUs obtained from teaching activities 

in English language. 

The Council of the Degree Course may require students to recover any initial deficit, if they are assessed to 

below level B2 on admission.  

 

Art. 2 Mobility rules between the various curricula of the Master’s Degree. Individual Study Plans  

 

The student can choose the teaching activities following the guidelines of the Study Plan, on the basis of the 

schedule established every year by the School and advertised on the University’s website. 

It is possible to present individual study plans, on the basis of the schedule established every year by the 

School and advertised on the University’s website. 

The Council of the Degree Course evaluates the study plans presented by the students basing on such criteria 

as the latter’s congruence with the teaching organization of the Master’s Degree and  

- their congruence with the educational goals of the Master’s Degree, 

- and it also controls that the number of exams, of teaching activities and CFUs is not lower than the 

respective number established by the official Study Plan. 

 

Art. 3 Ways of development of each educational activity and Typologies of teaching approaches  
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The Study Plan attached clearly specifies the ways of development of each educational activity and its 

subdivision in a certain number of hours of frontal lectures and practice exercises, and also the typologies of 

teaching approaches.  

Other information will possibly be advertised on the University’s website. 

 

Art. 4 Attendance and Propaedeutic Character 

 

The obligatory attendance to teaching activities is clearly specified in the Study Plan attached, and in the 

same way also the potential propaedeutic character of single teaching activities. 

The methods of control of the obligatory attendance (where the latter is prescribed) are established yearly 

by the Degree Course on the occasion of the official presentation of the Study Plan, and they are publicly 

advertised to students on the University’s website before the begin of lessons and teaching activities. 

Art. 5 Evaluation of educational activities 

 

The Study Plan attached envisages the possibility of teaching activities whose final result is either a final 

score expressed in points out of 30 or a qualifying examination.  

The ways of development of the examinations (oral, written or practical, or a combination of all of them; 

individual or group examinations) are established yearly by the Council of the Degree Course on the occasion 

of the official presentation of the Study Plan and are publicly advertised to students on the University’s 

website before the begin of lessons and teaching activities. 

Art. 6 Educational activities freely chosen by the student 

The student can indicate as autonomously chosen educational activities one of more than one activities: 

 

- among those established yearly by the Council of the Degree Course and publicly advertised on the 

University’s website. 

 

Should the student want to take an exam linked to an activity that is not included among those 

established by the Council of the Degree Course, then he/she must make an explicit request to the 

Council of the Degree Course within the deadline established yearly and publicly advertised on the 

University’s website. The Council will evaluate then the congruence of this request with the student’s 

educational path in general. 

 

Art. 7 Criteria for the acceptance of CFUs obtained in other Degree Courses of the same class 

 

The CFUs obtained are accepted and redeemable up to the total sum of CFUs in the same scientific-

disciplinary sector envisaged by the Study Plan attached. 

 

Should there still be CFUs unused, once the acknowledgment and acceptation of CFUs has been completed 

following the guidelines of the present rules, then the Council of the Degree Course may choose to 

acknowledge and accept them by evaluating in concrete the single cases on the basis of teaching and cultural 

affinity. 

 

Acknowledgment and acceptation are related to teaching activities or educational activities held in English 

language. 

 

Art. 8 Criteria for the acceptance of CFUs obtained in Degree Courses of a different class, in telematic 

Universities and in International Degree Courses 

 

The CFUs obtained are acknowledged and accepted by the Council of the Degree Course on the basis of the 

following criteria: 
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- examination of the specific programme of the teaching activities 

-    evaluation of the congruence of the scientific-disciplinary sectors and specific contents of the teaching 

activities from which the CFUs derive with the particular educational goals of the Master’s Degree and 

the single teaching activities that are expected to be acknowledged and accepted (always pursuing, 

anyway, the goal of the students’ mobility). 

 

The CFUs obtained are accepted and redeemable up to the total sum of CFUs established by the Study Plan 

attached. 

Should there still be CFUs unused, once the acknowledgment and acceptation of CFUs has been completed 

following the guidelines of the present rules, then the Council of the Degree Course may choose to 

acknowledge and accept them by evaluating in concrete the single cases on the basis of teaching and cultural 

affinity. 

The acknowledgment and acceptance is referred to lecture courses or educational activities held in English 

language.  

 

Art. 9 Criteria for the acceptance of extra-academic knowledge and skills 

 

Skills acquired in an extra-academic context may be acknowledged and accepted in the following cases: 

 

� professional knowledge and skills certified on the basis of the existing laws on the subject; 

 

� knowledge and skills developed in the context of educational activities of post-secondary level, to 

the planning and fulfilment of which a University has contributed anyway. 

  

The request of acknowledgment and acceptation will be assessed by the Council of the Degree Course that 

will take into consideration the rules established by Academic Authorities and the maximum number of CFUs 

acknowledgeable and acceptable as established by the rules of the Master’s Degree.   

Acknowledgment and acceptation will be possible in case the activities are congruent with the particular 

teaching goals of the Master’s Degree and the teaching activities acknowledged and accepted, also taking 

into account the contents and duration (in hours) of the activities that have been carried out by the student. 

 

Art. 10 Apprenticeship aimed at preparing the student to the final exam or linked to a special educational 

project 

 

Under request from the student, and respecting the procedures established by the University’s General 

Guidelines as far as apprenticeships and international mobility programmes for apprenticeships are 

concerned, the Degree Course may agree to the development of a period of apprenticeship aimed at 

preparing the final exam/degree dissertation, or anyway linked to an educational project aimed at refining 

the student’s learning and education process. 

 

Such educational experiences may last maximum 12 months, must end within the date of achievement of 

the degree, and it may be expected that in the development of these activities CFUs are attributed in the 

context of the CFUs assigned to the project and final exam. 
 

 

Art. 11 Ways of development of the final exam 

“Features of the final exam” 

The final exam for the achievement of the Master’s Degree consists in writing and then publicly defending a 

dissertation. The dissertation must be an original development from the student, written in English under 

the supervision of a professor on a subject that is congruent with the educational goals of the Degree Course, 

with an abstract in English.  
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The Committee of the Master’s Degree will assess the level of originality of the work and the student’s 

capacity to work in an autonomous way, to present and defend the outcomes of his/her work in a clear way 

and with full mastery of the research project. 

The final exam may be developed in connection to a project or a period of apprenticeship.  

 

“Ways of development of the final exam” 

The Committee of the Master’s Degree will evaluate the student taking into consideration his/her track 

record and the development of the final exam. 

The assessment is expressed in one hundred and tens (110/110).  

The final exam can be considered as passed with a minimum grade of 66/110. 

In case of highest final grade (110/110) the Committee, after a unanimous vote, can also assign full honours 

(“summa cum laude”).  

 

Art. 12 Conguence between the CFU assigned to single educational activities and specifically planned 

educational goals 

 

The teachers/students Joint Committee has expressed a positive judgment on the day 2016.11.11 according 

to the Art. 12, paragraph 3, of the DM 270/04. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


