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Abstract

Il  cambiamento delle abitudini alimentari è dovuto a cambiamenti socio-

demografici e socio-culturali ma anche allo sviluppo di nuove tecnologie,

che favoriscono la diffusione di informazione e quindi una certa maggiore

consapevolezza nei consumi.

I  protagonisti  di  questo scenario  sono i  millennials  che  dettano le  linee

guida in termini di usi e tendenze. La nuova generazione è più esigente e

proprio perché più informata richiede un servizio che sia veloce, pratico e

funzionale  in  modo  tale  da  risparmiare  tempo  e  fatica.  Infatti,  sono  in

aumento servizi time saving, cibi pronti, take away e consumi fuori casa.

Nella generazione dei millennials rientrano a pieno titolo anche gli studenti

presi  in  esame,  che  possiamo  considerare  come  una  sorta  di  nuovi

“migranti”.

Lo studio nasce proprio per comprendere se questi soggetti, e in particolare

gli  studenti  di  Giurisprudenza  e  Scienze  Politiche  dell'Università  di

Bologna, facciano rilevare mutamenti nelle proprie abitudini alimentari.

Sono state svolte 40 interviste aperte, rivolte a studenti diversificati tra loro

per regione di provenienza, età, sesso, anno di iscrizione all'università ecc.

La ricerca ha permesso di analizzare:

1. le  caratteristiche fondamentali  che un prodotto  deve possedere  per  essere

scelto dallo studente (rapporto qualità-prezzo, pratico, veloce ecc.);

2. le  strategie  messe  in  atto  nel  processo  decisionale  (es.:  confronto  prezzi,

riduzione sprechi, rinuncia a beni più costosi);

3. gli effettivi, anche se non del tutto consapevoli, cambiamenti delle abitudini,

molte delle quali modificate – sorprendentemente- in meglio; dall'altra parte

rimane  però  ancora  forte  l'attaccamento  alle  consuetudini  alimentari  del

paese natale.

L'analisi  fa  rilevare  una  contaminazione  progressiva  delle  abitudini

alimentari dei giovani intervistati, sia fra regioni, sia anche fra pratiche (es.

verdure,  happy  hour)  e  fra  esigenze  di  acquirente  “fuori  sede”  (grande

distribuzione, attenzione al prezzo-qualità, ai tempi).
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