
FRAME DESCRITTIVO - ITALIANO 

TITOLO: Scegli un titolo che riassuma la tua esperienza 

INTRODUZIONE 

- Luogo e Periodo: Inizia indicando in quale reparto hai vissuto la tua esperienza Erasmus e il periodo.  

-  Motivazioni: Spiega brevemente perché hai scelto di partecipare al programma Erasmus e cosa hai 

sperato di ottenere da questa esperienza. 

VITA QUOTIDIANA: 

- Tirocinio: Racconta della tua esperienza di tirocinio in reparto. 

- Vita Sociale: Racconta le amicizie che hai stretto con studenti locali e internazionali e le attività 

sociali a cui hai partecipato. 

- Cultura e Cibo: Condividi le tue esperienze culturali, come le tradizioni locali, la cucina e gli eventi 

culturali che hai vissuto. 

SFIDE SUPERATE: 

- Barriere Linguistiche: Se hai affrontato difficoltà linguistiche, racconta come le hai superate. 

- Adattamento Culturale: Descrivi come ti sei adattato a una nuova cultura, quali differenze hai 

notato e quali lezioni hai imparato da questa sfida. 

- Momenti Difficili: Condividi eventuali momenti difficili o ostacoli che hai affrontato e come li hai 

superati. 

CRESCITA PERSONALE E PROFESSIONALE: 

- Competenze Acquisite: Sottolinea le competenze professionali, linguistiche e interpersonali che hai 

sviluppato durante l'esperienza Erasmus. 

- Crescita Personale: Descrivi in che modo questa esperienza ti ha cambiato come individuo. 

CONCLUSIONE: 

- Riflessioni Finali: Fai delle riflessioni finali sulla tua esperienza Erasmus, sottolineando ciò che hai 

imparato e come ti ha influenzato. 

- Consigli: Offri consigli a futuri studenti Erasmus su come affrontare la propria esperienza. 

RINGRAZIAMENTI: 

- Riconoscimenti: Ringrazia chi ti ha sostenuto durante il tuo periodo Erasmus (amici, famiglia, 

docenti e mentor) 

   

Questo frame ti aiuterà a presentare in modo completo e coinvolgente la tua esperienza Erasmus, 

permettendo agli altri di comprendere appieno il valore di questa avventura nella tua vita. 

 

 

 

 

 



FRAME DESRITTIVO - INGLESE 

TITLE: Choose a title summarizing your experience. 

INTRODUCTION: 

- Location and Period: Begin by stating which department you experienced your Erasmus program in 

and the time period. 

- Motivations: Briefly explain why you chose to participate in the Erasmus program and what you 

hoped to gain from this experience. 

DAILY LIFE: 

- Internship: Describe your internship experience in the department. 

- Social Life: Share the friendships you formed with local and international students and the social 

activities you participated in. 

- Culture and Cuisine: Discuss your cultural experiences, such as local traditions, cuisine, and cultural 

events you attended. 

OVERCOMING CHALLENGES: 

- Language Barriers: If you faced language difficulties, explain how you overcame them. 

- Cultural Adaptation: Describe how you adapted to a new culture, what differences you noticed, 

and what lessons you learned from this challenge. 

- Difficult Moments: Share any difficult moments or obstacles you encountered and how you 

overcame them. 

PERSONAL AND PROFESSIONAL GROWTH: 

- Skills Acquired: Highlight the professional, linguistic, and interpersonal skills you developed during 

the Erasmus experience. 

- Personal Growth: Describe how this experience changed you as an individual. 

CONCLUSION: 

- Final Reflections: Make final reflections on your Erasmus experience, emphasizing what you have 

learned and how it has influenced you. 

- Advice: Offer advice to future Erasmus students on how to navigate their own experiences. 

ACKNOWLEDGMENTS: 

- Acknowledgments: Thank those who supported you during your Erasmus period (friends, family, 

teachers, and mentors). 

This frame will help you present your Erasmus experience comprehensively and engagingly, allowing others 

to fully understand the value of this adventure in your life. 


