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Temp! di cottura

Il tempo di cottura dipende dalle con-
dizioni, dalla temperatura, dalla quantita di
cibo e dal tipo di stoviglie impiegate.  ~

Cominciare a cuocere inserendo il tempo
di cottura pilt breve per evitare una cottura
eccessiva. Se il cibo non risulta cotto a
sufficlenza, si pud sempre farlo cuocere
ancora per un po'.

Noia: Se i tempi di cottura consigliati
dovesserc risultare eccessivi, il cibo sf

‘rovinera e, in casi estremi, potrebbe

addirittura prendere fucco, danneggian-
do anche 'interno del forno.

Piccole gquantite’ di cibo

Piccole quantita di cibo o cibi con un
basso contenuto di umidita possono bru-
ciarsi, seccarsi eccessivamente o incendi-
arsi se cotti troppo a lungo. Se l'alimento
introdotto nel forno dovesse incendiarsi,
lasciare chiuso il portello, spegnete il forno
e togliete la spina dalla presa.

3) Uova

4)

3)

6)

Non cuocere le uova nel loro guscio e le uova
sode intere nel forno a microonde. La pres-
sione all'interno del forno pud aumentare fino
a provocare 'esplosione delle uova, anche
dopo che la fase di riscaldamento del forno a
microonde & terminata.

Buchereliare le suparfici non porose

| cibi che non hanno un superficie porosa,
come ad esempio, patate, tuorli d’'uovo e
salsicce, devono essere bucherellate
prima della coftura a microonde per evitare
che scoppino.

Termemetro per carni

Usare un termometro per carni per control-
lare il grado di cottura di arrosti & pollame,
solo quando la came & stata tolta dal
forno. Non usare un comune termometro
per carni durante la cottura a microonde,
per evitare 'emissione di scintille.

L feyuicli

Quando si riscaldano dei liquidi {come ad
es. zZuppe, salse o bevande) nel forno a
microonde, pud capitare che arrivino al
punto di ebollizione senza che in superficie
si evidenzi la formazione di bolle: questa
situazione pud manifestarsi, anche all'im-
provviso, con la formazione di grumi o la
fuoriuscita del liquido dal recipiente. Per
evitare cid devono essere prese le
seguenti precauzioni:
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a} evitare 'uso di contenitori con pareti alte
ed a collo stretto;

b) non surriscaldare;

¢) mescolare i fiquidi prima di mettere il
contenitore nel forno, ed anche a meta
del tempo di cottura;

d) dopo avere riscaldato, lasciare riposare
nel forno. Mescolare nuovamente il
contenuto (facendo attenzione a non
scottarsi).

Cartz, plastica

Se si riscalda i cibo in contenitori di caria
efo di plastica, controllare spesso il forno
poiché questo tipe di contenitori passono

incendiarsi se surriscaldati.

Nen usare prodotti di carta riciclata {per
es. rotoli di carta da cucina) a meno che
sul prodotto sia espressamente indicato
“adatto per I'uso nel forno a microonde”.
Infatti aleuni prodotti in carta riciclata pos-
sono contenere impurita che possono
causare scintille efo incendi durante 'usc.
Togliere eventuali legature di filo o nastro
prima di ingerire nel forno involucri e car-
tocet da rosticeeria.

ienshii/peilicole
Non riscaldare lattine ¢ bottiglie chiuse
perché potrebbero esplodere.

‘Non utilizzare contenitori in metallo o

stoviglie con inserti in metallo (es. decori
dorati 0 manici) per la cottura a microonde
perché potrebbero causare I'emissione di
scintille.

Se vengono impiegati fogli di alluminio,
aghi per spiedini o utensili in genere in
metallo, la distanza tra essi e le pareti del
forno ed il portelio deve essere di almeno
2 cm. per evitare Femissione di scintiile.

Biberon/brocche
Agitare o mescolare bene il contenuto di
biberon e brocche.
Controllare la temperatura prima di con-

sumare il contenuto per evitare di scottarsi.

La parte superiore, |a tettarella dei biberon
e il coperchio dei vasetti di cibi per neonati
devono essere rimossi prima di meitere
bibercn e vasetti in forno.

(1)

()
(3
(4)
(5)
(6)
(7}
{8
(9)

[8] [6] [41 [12]  [11) W

[13]

Pulsante di apertura della porta

Pelt aprire la porta, premere il pulsante. L'apertura della porta durante la cottura provoca
un’interruzione momentanea della cottura stessa, ma non la cancellazione delle impostazioni
selezionate in precedenza. ‘ '

Finestra del forno

Sistema di bloccaggio di sicurezza della porta

Presa di ventilazione del forno

Pannello di controllo

Vassoio di vetro

Anelic rotante

Prese esterne di ventilazione del forno

Griglia di metallo

(10) Cavo di alimentazione :
(11) Etichetta di avverignza (Superficie calda).-
(12) Etichetta d' ideniificazione

(13) Guida di alimentazione delle microonde del forno (Non rimuovere)
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Installazione & connessions dal

_ . 1. Non utiiizzare il forno per nessun altro motivo  Luce delia caviia del forno
AWE-H-E:E-NZE' i la sicurezza ’ - ) . che non sia la preparapzione di cibo. Questo Consultar: un centro assistenza autorizzato nel
Istruzioni ampo;t?ntl pﬁ—‘r a{ snc;:!e circostanti | & S@ viene danneggiato il cgavcél dell igsoar:;é forno & stato progettato per riscaldare 0 cUO-  zeq im e si rendesse necessario riparare o
1. Le guarnizioni del portello e fe z - chio, deve essere sostituitoc da un - cere il cibo. Non usare questo forno per : > -l C

devono essere pulite con un panno umide. ciale fornito dal fabbricante e installato da un riscaldare prodott chimgzi o qualsiasi altra ?Os;r:ct}nlare la lampadina che illumina la cavit del
Nel caso in cui esse vengano danr}egglafte, centro di assistenza autorizzato [?anfc.;s;On}c. da cosa al di fuori del cibo. '
non blSUQn? mettere ‘t"('):}lzgza'%”ﬁ;:] g r;% bIir;lcl & 5 Non perme’fere cheli t?ambcljri“ufg‘dou:io??; olo 2. Prima di usare il forno, accertarsi che gli Accessori
n tecnico autort i ervisione ! . ; . . . )
ﬂ;:?sii ) ggl’_gengc:s%uiﬂ cui al bambino siano state ;‘:;ng'nf;gm adatti per la cottura a Il forno contiene alcuni accessori: seguire ssm-
2. Non cercare in aleun modo di modificare o date adeguate istruzioni e che quindi, sia in . . N . pre e istruzioni per it toro use.
¥ . ; SUNA delle sue parti © b \ do sicuro e di 3. Non cercare di asciugare giornali, abiti o altr
riparare ii fomo in NES ° part grado di usare il forno in modo sicur materiali poiché potrebbero prendere fuoco. ia i
i i terno dal fornc o : & derivare da un uso p P p . Vassoio di velro .
Non rimuovere il pannelic es capire il pericolo che pud deriv. , =0 , i . . , .
per nessun motivo, poiché esse protegge improprio 4. Quando il forno non & in funzione, non 1. Non utilizzare il forno se l'anello e il vassoio
dailesposizione allenergia delle microonde. 6. Liquidi o altri cibi non deveno essere riscaldati riporre all'interno alcun oggetto al di fuori in vefro non sono al loro posto. )
l.e eventual riparazioni devono essers ese- in contenitori sigiflati poiche’ questi potrebbero deQIZ.E}CCBSSOI’é dal fornq stesso, ger e}ilt‘;ljrei 2. Non adoper_arle un vassoio ql vetro E:iwerso
guite esclusivamente da un servizio di assis- esplodere. darni in case di accensione accidentale de da quello orrglr}ale Panasonic, che & stato
tenza fecnica qualificato Panasonic. 7. Questo apparecchio non & stato progettato forne. . ) . studiato appositamente per questo forno.
3. Non utilizzare |'apparecchio se ha il cave elet- ’ per essere Utilizzato da bambini, persone con 5. Le funzioni di cottura a microonde 0 combi- 3, Se il vassoio di vetro diventa caldo, lasciarlo
trico o la spina danneggiat, se non funziona capacita sensoriali o mentali ridotte o ines- nazione non devorjo essere ut;hzza}te con il raffreddare prima di pulirlo o di metterlo
in modo corretto o se & stato danneggiato o perte senza la supervisione o senza istruzioni forno vuoto per evitare di danneggiare l'elet- nellacqua. .
fatto cadere. Tentare di riparare il fomo & peri- da parte di una persona responsabile della trodomestico. . o 4. Il vassoio di vetro pué girare in entrambi i
colosc per chiunque non sia un fecnico del- . loro sicurezza. Tenere lontana dai bambini. 6. Se nel forno si sviluppa fumo o un inizio di sensi. _

Passistenza appositarnente istruito dal produt-
tore.

Utilizzazione del vostro forno

incendio, ruotare la MANOPOLA DEL. TIMER
nella posizione zero e lasciare lo sportello
chiuso, Staccare il cavo di alimentazione
oppure interrompere I'alimentazione a livello
dei fusibile o del pannelle dellinterruttore di
circuito.

Funzicramenio del geill

Combinazione, i bambini devono utilizzare il
forno solo con la supervisione di un adulto a
causa delle elevate temperature generate.

5. Be il cibo o il recipiente posti sul vassoio di
vetro toccano le pareti del forno e fermano la
rotazione del vassoio, quest'uttimo riprendera
automaticamente a girare nella direzione
opposta: ¢id & perfettamente normale.

6. Non cuocsre il ¢ibo direttamente sul vassoio
di vetro.

Anelio

1. Le superfici esterne del forno, inclusa la ven- 1, ['anello e il fondo del fomo devono ossere
tola di raffreddamento ed il portetio d’apertu- puliti frequentemente per impedire eccessiva
ra, si scaldano durante {a cottura a combi- rumorosita e la formazione di depositi di ali-
nazione o con grill. Fate attenzione quando menti.
aprite o chiudete if portello def fomo e quan- 2. L'anello deve essere sempre utiiizzato
do ingerite od estraete il cibo o gli accessori. insieme al vassoio di vetro per cucinare.

2. [lforno dispone di un grill nella parte superi- ’
ore. Dopo aver utilizzato le funzioni COMBI-

NAZIONE e GRILL, queste superfici saranno ~ Griglia di metallo

estremamente calde. E necessario prestare 1. sare Ia griglia di metallo per facilitare la
attenzione a non toccare l'elemento riscal- doratura di piccole porzioni ed cttenere una
dante. : buona circolazione del caiore.
ATTENZICNE: dopo la cottura con gueste 2. Non mettere nessun contenitore metallico
funzioni, anche gli accessori del forno ever- direttamente a contatto con la griglia di me-
almente utilizzati saranno molto caidi. talle quande si usa Ia funzione COMBI-

3. Le parti accessibill del forno possong NAZIONE con le MICROONDE. .
diventare incandescenti durante I'utilizzo del ~ 2- Non usare la griglia di metallo nella modalita
grill: tenere i ambini lontano dal forno. solo MICROONDE:

4. Se l'apparecchio & utilizzato in modalita




