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Obiettivo 
formativo: 

Al termine del corso lo studente acquisisce le conoscenze sulle principali tecniche di raccolta e 
post-raccolta delle piante officinali, in modo tale da poter effettuare scelte operative in relazioni 
agli standard qualitativi richiesti dallo specifico settore produttivo. Lo studente è in grado di 
comprendere le caratteristiche di qualità delle specie officinali, le loro problematiche intrinseche 
e le relazioni con le tecniche di raccolta e post-raccolta e con i settori di impiego delle droghe.  

TEMATICA LEZIONI 

Tema Obiettivo Ore   Argomenti Durata (ore) 

 La raccolta delle 
piante officinali  Comprendere quali 

composti vegetali 
vengano raccolti e 
definire come i fattori 
endogeni, esogeni e 
tecnici possano influire 
sulla qualità del raccolto  
 

 4 1 

Le vie biogenetiche dei 
principi attivi vegetali 
(metabolismo primario e 
secondario) 
 
La qualità delle piante 
officinali e delle droghe (in 
riferimento ai fattori 
naturali endogeni ed 
esogeni, e ai fattori tecnici) 

2 
 
 
 
 
 

2 
 

 La raccolta delle 
piante officinali 

Comprendere quando si 
debba procedere alla 
raccolta e definire le 
principali tecniche 
adottate per raccogliere 
le piante officinali 

4 2 

Il concetto di tempo 
balsamico 
 
Le principali tecniche di 
raccolta (officinali 
spontanee e coltivate) 
 

2 
 
 
 

2 

Il post-raccolta 
delle piante 
officinali 

Definire le diverse 
tipologie di lavorazioni 
da effettuare nelle fasi 
successive alla 
raccolta e precedenti 
la trasformazione, 
identificare  quali 
siano le più rilevanti 
tecniche estrattive, 
comprendere come 
organizzare le diverse 
attività di controllo 
della qualità 

4 3 

Il post-raccolta (lavorazione 
a fresco e a secco) 
 
 
Principi di estrazione 
 
 
Il controllo qualità 

2 
 
 
 

1 
 
 

1 

Casi studio  
Definire le principali 
tecniche di raccolta e 
di post-raccolta della 
calendula, camomilla, 
liquirizia e topinambur 

4 4 

Calendula 
 
Camomilla  
 
Topinambur 
 
Liquirizia 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

Casi studio Definire le principali 
tecniche di raccolta e 
di post-raccolta della 

4 5 
Lavanda/lavandino 
 
Zafferano  

2 
 

2 



lavanda/lavandino e 
dello zafferano  

      

Casi studio  
Definire le principali 
tecniche di raccolta e 
di post-raccolta della 
menta, salvia, senape 
e segale cornuta 

4 6 

Menta 
 
Salvia 
 
Senape 
 
Segale cornuta 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 


