
Attività formativa: Erboristeria Applicata II 

Modulo didattico:  
CFU: 3 

Ore: 24 

Tipo: Lezioni frontali 

Obiettivo 
formativo: 

Al termine del corso lo studente acquisisce la conoscenza delle nuove tipologie di prodotti da 

consigliare ai potenziali utenti dell'erboristeria / farmacia. 
 

TEMATICA LEZIONI 

Tema Obiettivo Ore   Argomenti Durata (ore) 

Fitoterapici per la 
terapia del dolore 

Risolvere problemi della 
piccola patologia del 
dolore. 

 3 1 
Dolore osteoarticolare, 
cefalea, dolore neuropatico 

 3 

Antiossidanti 

Proteggere le cellule 
dall’azione dei radicali 
liberi. 

 3 2 

Descrizione dei principali 
fattori responsabili 
dell’invecchiamento 
cellulare. Antiossidanti utili 
per rallentare 
l’invecchiamento, 
antiossidanti protettivi per 
la cellula. 

 3 

Apparato 
Cardiovascolare. 
Disintossicazione e 
drenaggio 

Sostenere la funzione 
cardiovascolare e 
liberare l’organismo 
dalle tossine. 

 3 3 

Fattori di rischio per 
l’apparato cardiovascolare. 
Rimedi naturali per il 
controllo del colesterolo, 
per il controllo della 
pressione arteriosa, 
disintossicazione dalle 
tossine.  

 3 

Allergie e 
intolleranze 
alimentari 

Saper distinguere 
quando è possibile 
risolvere problematiche 
con fitoterapici. 

 3 4 

Principali sintomatologie 
delle allergie. Rimedi 
naturali per la prevenzione 
delle allergie e metodologie 
naturali per superare le 
intolleranze alimentari. 

 3 

Sovrappeso 
 

Essendo una 
problematica molto 
frequente è bene che 
l’erborista laureato 
abbia le conoscenze per 
suggerire uno stile 
alimentare corretto per 
mantenere un peso 
equilibrato.  

 3 5 

Cause di questo fenomeno 
e consigli per una dieta 
equilibrata che aiuti a 
mantenere l’organismo 
normopeso e fitoterapici 
per la prevenzione della 
sindrome metabolica. 

3  

Fitoterapia dalla 
pubertà alla 
menopausa 

Conoscere rimedi 
fitoterapici per alleviare 
dolori mestruali e la 
sintomatologia legata 
alla menopausa. 

 3 6 

Introduzione al sistema 
riproduttivo femminile 
Fitoterapici e rimedi 
naturali per il benessere 
femminile. 

3  

Sistema nervoso 
centrale 

Le patologie legate 
all’ansia e allo stress 
sono molto frequenti 
oggi, pertanto è utile 
fornire le conoscenze 

 3 7 

Fitoterapici per l’ansia, per 
lo stress, per la memoria e 
per favorire una buona 
qualità del sonno. 

3  



per aiutare le persone 
ad affrontare meglio lo 
stress di tutti i giorni 
utilizzando rimedi 
naturali. 

Apparato 
gastrointestinale 

Fornire le conoscenze 
allo studente per 
risolvere problematiche 
relative alla digestione e 
alla funzione intestinale 
con rimedi naturali. 

 3 8 

Fitoterapici per favorire la 
funzione epatica, digestiva 
e rimedi naturali per 
l’equilibrio intestinale 
attraverso l’utilizzo di 
prebiotici e probiotici. 

3  
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