Attivita formativa:

Formulazioni Fitocosmetiche

Modulo didattico:

Formulazioni Fitocosmetiche

CFU: 6
Ore: 40+12
Tipo: lezioni frontali + laboratorio
Obiettivo Al termine del corso lo studente ha conoscenze relative alle metodiche di formulazione,
formativo: produzione ed utilizzazione di cosmetici da substrati vegetali con particolare riferimento agli
aspetti chimici, tecnologici e funzionali. Inoltre possiede nozioni relative ai sistemi cosmetici
monofasici, bifasici e di carattere non convenzionale mediante attivita esercitazionali a posto
singolo. Conosce infine le norme che disciplinano la produzione e la vendita dei prodotti
cosmetici.
TEMATICA LEZIONI
Tema Obiettivo Ore Argomenti Durata (ore)
Cenni sulla storia Lo studente apprende le
della cosmesi. origini della cosmesi e le Cenni sulla storia della
Fitocosmesi. definizioni di cosmesi. Definizione
Zoocosmesi. Fitocosmesi, 3 1 Fitocosmesi, Zoocosmesi, 3
Cosmesi minerale. | Zoocosmesi, cosmesi Cosmesi minerale e
Cosmeceutica. minerale e Cosmeceutica.
cosmeceutica.
La pelle e i suoi Lo studente apprende la
annesst. str.uttura f:iella pelle e . Anatomia e fisiologia della
dei capelli dal punto di 3 2 . . 3
. . pelle e dei capelli.
vista anatomico e
fisiologico.
La pelle e i suoi Lo studente apprende il
annessi. processo di
Definizione di assorbimento dei Principi dell'assorbimento
cosmetico e prodotti topici. Lo 3 3 percutaneo. Definizione di 3
principali studente apprende la cosmetico e principali
funzionalita definizione di prodotto funzionalita cosmetiche.
cosmetiche. cosmetico e le sue
funzioni.
Materi.e prime Lo studente apprende le Invent.ario' Europec.) c.jegli
cosmetiche. L . Ingredienti Cosmetici e
classi chimiche, fisiche e -
. . . 3 4 nomenclatura INCI. Lipidi. 3
funzionali delle materie . L . .
. . Tensioattivi. Modificatori
prime cosmetiche. .
reologici.
Materie prime Lo studente apprende Umettanti. Antiossidanti
cosmetiche. le classi chimiche, e sequestranti.
fisiche e funzionali 3 5 | Conservanti. Coloranti. 3
delle materie prime Sostanze ausiliarie.
cosmetiche. Sostanze odorose.
Forme Soluzioni acquose,
cosmetiche: idroalcoliche, silico-
classificazione e | Lo studente apprende alcoliche ed oleose.
tecniche la classificazione e le Tensioliti. Geli acquosi,
preparative. tecniche preparative 6 |glicolici ed alcolici. Paste
delle formulazioni acquose ed
cosmetiche. idrogliceriche. Emulsioni-
gel. Emulsioni O/A.
Emulsioni A/O-A/S.




Emulsioni multiple,
microemulsioni e geli
bifasici micellari.

Forme
cosmetiche:
classificazione e
tecniche
preparative.

Lo studente apprende
la classificazione e le

Sistemi lipidici anidri:
unguenti, lipogeli, paste e
sticks. Sistemi solidi:
polveri e sali. Forme
cosmetiche non

tecniche preparative 7 | convenzionali: patches,
delle formulazioni micro/nanoparticelle,
cosmetiche. liposomi, fitosomi,
nanosomi, sistemi
complessi di inclusione,
cristalli liquidi.
Cosmesi Lo studente conosce
funzionale. I'eziogenesi della pelle
secca, grassa e le
cause
dell’invecchiamento Prodotti per la pelle
cutaneo. Lo studente secca: idratanti/barriera.
apprende i 8 Prodotti per la pelle
trattamenti grassa. Prodotti
dermocosmetici e i antinvecchiamento.
criteri formulativi dei
prodotti per la pelle
secca, grassa e dei
prodotti antiage.
Cosmesi Lo studente conosce
funzionale. le caratteristiche e gli
effetti cutanei delle
radiazioni solari.
Apprende i
meccanismi d’azione . .
etes . Prodotti solari e dopo
dei filtri solari ei .
L . sole. Prodotti per la pelle
metodi di valutazione. L
y . sensibile e couperose.
Conosce I'eziogenesi e . .
. 9 |Prodotti peril corpo:
il trattamento .
. trattamento cosmetico
cosmetico della pelle i
. della cellulite e delle
sensibile e .
. smagliature.
couperosica. Conosce
I'eziogenesi e il
trattamento
cosmetico della
cellulite e delle
smagliature.
Cosmesi Lo studente conosce Prodotti per la
funzionale. la detersione e i detersione. Prodotti per
prodotti detergenti. la deodorazione. Prodotti
Apprende la fisiologia 10 | per i capelli: antiforfora e

dell’'odore e i prodotti
per la deodorazione.
Conosce i prodotti per

sebonormalizzanti,
coloranti, condizionanti,
filmogeni e fissativi.




I'igiene e la cura dei
capelli.

Prodotti cosmetici per
I'infanzia.

Impiego delle

Definizione di

piante in fitocosmetico. Utilizzo
cosmesi. Lo studente apprende delle sostanze vegetali in
|'uso delle sostanze relazione alla funzionalita
vegetali in relazione 11 |deidiversi fitocosmetici.
alla funzionalita dei Preparazioni estrattive
diversi fitocosmetici. ottenute da droghe
vegetali quali sistemi o
ingredienti cosmetici.
Legislazione Lo studente apprende
cosmetica. le disposizioni . e
. Disposizioni legislative
legislative che L
R che disciplinano la
disciplinano la 12 , ,

. produzione e la vendita
produzione e la dei prodotti cosmetici
vendita dei prodotti P '
cosmetici.

Legislazione Lo studente apprende
cosmetica. le disposizioni . e
s Disposizioni legislative
legislative che S
R che disciplinano la
disciplinano la 13 ) .

. produzione e la vendita
produzione e la dei prodotti cosmetici
vendita dei prodotti P '
cosmetici.

Esercitazione Lo studente conosce
pratica dal punto di vista
ratico le principali . . L
P . p P Preparazione di tensioliti,
tecniche di 14 L s
. . alcoliti, idroliti.
preparazione di
tensioliti, alcoliti,
idroliti
Esercitazione Lo studente conosce
pratica dal punto di vista
pratico le principali 15 Preparazione di
tecniche di emulsioni, geli, paste.
preparazione di
emulsioni, geli, paste.
Esercitazione Lo studente conosce
pratica dal punto di vista
ratico le principali . . -
P . p P Preparazione di oleoliti,
tecniche di . ) e
16 |lipogeli, fusioni lipidiche

preparazione di
oleoliti, lipogeli,
fusioni lipidiche
anidre.

anidre.




