
Attività formativa: Tecnologia e Legislazione dei Prodotti Erboristici 

Modulo didattico: Modulo 1 + Modulo 2 

CFU: 9 

Ore: 48+36 

Tipo: lezioni frontali + laboratorio 

Obiettivo formativo: Al termine del corso lo studente ha un'adeguata conoscenza della normativa nazionale e 
comunitaria in materia di piante officinali e di prodotti fitoterapici, delimitando lo spazio ad 
essi lasciato dalle norme inerenti i medicinali, i prodotti cosmetici e gli alimenti, compresi gli 
integratori alimentari. Inoltre, ha conoscenza delle principali metodiche che consentono la 
preparazione dei prodotti per uso erboristico o più in generale di formulazioni d’interesse 
salutistico. In particolare conosce le nozioni fondamentali riferite alla biodisponibilità e al 
rilascio da veicoli tradizionali ed innovativi, mediante attività esercitazionali a posto singolo.  

TEMATICA LEZIONI 

Tema Obiettivo Ore   Argomenti Durata (ore) 

Forme farmaceutiche e 
vie di 
somministrazione 

 Lo studente apprende 
cosa si intende per 
forma farmaceutica, 
le diverse forma 
farmaceutiche, le 
diverse vie di 
somministrazione e 
deve essere in grado di 
associare la forma 
farmaceutica alla  via di 
somministrazione   

 3 1 

Definizione forma 
farmaceutica. 
Classificazione forme 
farmaceutiche.  
Vie di somministrazione. 

3  

 Cenni di 
Biofarmaceutica 

 Lo studente apprende: 
cosa si intende con 
l’acronimo 
LADME/ADME, 
come avviene 
l’assorbimento del 
farmaco attraverso le 
membrane biologiche, 
cosa si intende per 
biodisponibilità  

 3 2 

Definizione processo 
LADME/ADME. 
Assorbimento del farmaco 
attraverso le membrane 
biologiche. 
Definizione 
biodisponibilità. 
 

 3 

 Polveri e granulati 

 Lo studente apprende 
le proprietà chimico-
fisiche e tecnologiche 
delle polveri e dei 
granulati 

3 3 

 Definizione di polveri. 
Metodi di polverizzazione. 
Analisi granulometrica. 
Densità e volume delle 
polveri. Scorrevolezza 
delle polveri. 
Mescolamento di polveri. 
Preparazioni in polveri e 
granulati. Processo di 
granulazione. Controlli   

 3 

 Capsule. Compresse. 
 Lo studente apprende 
le differenze tra 
capsule rigide, molli e 
altri tipi di capsule 
(capsule a rilascio 
modificato, capsule 
gastroresistenti, 
cialdini); 

 3 4 

 Definizione di capsule 
rigide. Produzione 
industriale degli involucri. 
Eccipienti per capsule. 
Riempimento di capsule. 
Incapsulatrici. Blisteratrici. 
Controlli. Definizione di 
capsule molli. Produzione 
e riempimento. 

 3 



la produzione 
industriale degli 
involucri (capsule 
rigide); 
il riempimento di 
capsule rigide con 
incapsulatrici manuali; 
la produzione e 
riempimento di capsule 
molli; 
la preparazione delle 
compresse; gli 
eccipienti per le 
compresse; le proprietà 
delle compresse e i 
saggi previsti dalla 
Farmacopea. 

Definizione di capsule a 
rilascio modificato, 
gastroresistenti e cialdini. 
Definizione di compresse. 
Eccipienti per compresse. 
Comprimitrici. Proprietà 
delle compresse e 
controlli.    
 

 Compresse rivestite. 
Compresse a rilascio 
prolungato. 
Sciroppi. Elixir. 
Pozioni. 

Lo studente 
apprende il processo 
di copertura delle 
compresse, i polimeri 
utilizzati per le 
compresse a rilascio 
prolungato. Lo 
studente apprende i 
metodi di 
preparazione degli 
sciroppi e conosce i 
conservanti ed 
eccipienti utili per la 
preparazione degli 
sciroppi.  

 3 5 

 Definizione di 
compresse rivestite. 
Copertura con zucchero 
(confettatura). 
Apparecchiature per il 
rivestimento. Copertura 
con film. Definizione 
compresse a rilascio 
prolungato.  
Definizione di sciroppo. 
Sciroppi semplici. 
Sciroppi per la 
correzione del gusto. 
Sciroppi a base di 
zuccheri diversi dal 
saccarosio. Sciroppi 
senza zuccheri o 
mucillagini. Sciroppi 
medicati o funzionali. 
Conservanti ed 
eccipienti. 
Apparecchiature. 
Definizione di elixir e 
pozione. Controlli.  

3  

Preparazioni liquide 
acquose, 
idroalcoliche 
gliceriche e oleose. 
Emulsioni e 
sospensioni per via 
orale. 

 Lo studente 
apprende: i metodi 
per esprimere la 
concentrazione delle 
soluzioni, i metodi 
per indicare la 
solubilità, la 
preparazione di 
soluzioni acquose, 
alcoliche e 
idroalcoliche, 
gliceriche e 
idrogliceriche e 

 3 6 

 Soluzioni acquose. 
Soluzioni alcoliche e 
idroalcoliche. Soluzioni 
gliceriche e 
idrogliceriche. Soluzioni 
oleose. Definizione 
emulsione. 
Preparazione delle 
emulsioni. Stabilità delle 
emulsioni. Controlli 
sulle emulsioni. 
Definizione sospensioni. 
Preparazione delle 

3  



oleose. Lo studente 
apprende i diversi tipi 
di emulsioni e i 
relativi metodi di 
preparazione, la 
formulazione e 
preparazione delle 
sospensioni. 

sospensioni. Controlli 
sulle sospensioni. 

 Preparazioni 
semisolide per 
applicazione 
cutanea: creme e 
unguenti 

 Lo studente 
apprende le regole 
generali di 
emulsionamento, 
eccipienti idrofili e 
lipofili, metodi di 
preparazione di 
creme e unguenti. 

3  7 

 Agenti emulsionanti. 
Eccipienti lipofili. 
Eccipienti idrofili. 
Preparazione di creme 
funzionali. Stabilità e 
conservazione delle 
emulsioni. Preparazione 
di unguenti funzionali. 
Apparecchiature. 
Controlli. 

 3 

 Preparazioni 
semisolide per 
applicazione 
cutanea: geli e pasta 

 Lo studente conosce 
i diversi geli (idrofili, 
idrofobi, funzionali e 
medicati) e i metodi 
di preparazione di 
geli e pasta.  

 3 8 

 Definizione geli. Geli 
idrofili. Geli idrofobi. 
Geli funzionali e 
medicati. Definizione 
pasta. Preparazione geli 
e pasta. 
Apparecchiature. 
Controlli. 

 3 

 Preparazioni rettali.  
Preparati ottenuti da 
droghe vegetali. 

 Lo studente 
apprende il metodo 
di preparazione delle 
supposte e gli 
eccipienti utilizzati 
per la loro 
preparazione. 
Apprende le 
preparazioni 
ottenute da piante 
fresche e da droghe 
essiccate mediante i 
principali metodi 
estrattivi.  

 3 9 

 Definizione supposte. 
Metodi di preparazione. 
Eccipienti per supposte. 
Definizione droga 
vegetale, fitocomplesso. 
Conservazione 
dell’attività della pianta 
fresca. Succhi di pianta 
fresca. Oli essenziali e 
acque aromatiche. 

3  

 Preparati ottenuti 
da droghe vegetali. 

 Lo studente 
apprende le 
preparazioni 
ottenute da piante 
fresche e da droghe 
essiccate mediante i 
principali metodi 
estrattivi. 

 3 10 

 Alcolati. Tinture madri, 
soluzioni idroalcoliche 
da pianta fresca e 
alcolaturi. Macerati 
glicerici. Estratti (molli, 
secchi e fluidi). 

 3 

 Tisane. Omeopatia e 
formulazioni 
omeopatiche.  

 Lo studente 
apprende la 
preparazione delle 
tisane, la 

 3 11 

 Definizione tisana. 
Preparazione tisane. 
Conservazione delle 
droghe per tisane. 

3  



conservazione delle 
droghe per tisane e i 
controlli. Conosce i 
principi alla base 
dell’omeopatia, 
metodi di diluizioni e 
preparazioni 
omeopatiche. 

Controlli. Definizione 
omeopatia. Preparazioni 
omeopatiche. Diluizioni 
e dinamizzazioni. 
Preparazioni 
omeopatiche.  

 Forme 
farmaceutiche a 
rilascio modificato. 
Polimeri ad uso 
farmaceutico. 
Microincapsulazione, 
liofilizzazione. 

 Lo studente conosce 
la definizione di 
forme farmaceutiche 
a rilascio modificato, 
i polimeri che 
influenzano il rilascio 
del farmaco, le 
tecniche di 
microincapsulazione 
e di liofilizzazione. 

3  12 

 Definizione forme 
farmaceutiche a rilascio 
modificato. 
Caratteristiche dei 
polimeri ad uso 
farmaceutico. 
Classificazione dei 
polimeri. 
Microincapsulazione. 
Liofilizzazione.   

3  

 Erboristeria 
veterinaria.  

 Lo studente conosce 
l’impiego del 
prodotto erboristico 
in campo veterinario. 
Apprende le vie di 
somministrazione e i 
diversi prodotti 
erboristici.  

3  13 

 Prodotti veterinari. Via 
di somministrazione 
(orale, intramammaria e 
cutanea). 

 3 

Inquadramento 
normativo dei 
prodotti a base di 
piante e loro 
derivati.  

 Lo studente conosce 
la legislazione dei 
prodotti erboristici.  

 3 14 
 Legislazione dei 
prodotti erboristici. 
Progetto Belfrit. 

 3 

Inquadramento 
normativo dei 
prodotti a base di 
piante e loro 
derivati. 

 Lo studente conosce 
la legislazione dei 
prodotti erboristici. 

3  15 

Legge n. 99/31 e 
successive modifiche. 
Associazione degli 
Erboristi, Registro 
nazionale erboristi 
professionisti (RNEP), 
Fitovigilanza. 

3  

 Etichettatura dei 
prodotti erboristici 

 Lo studente 
acquisisce la 
conoscenza relativa 
alla compilazione 
dell’etichetta dei 
diversi prodotti 
erboristici. 

 3 16 
  Etichettatura dei 
prodotti erboristici. 

 3 

 Esercitazione 
pratica 

 Lo studente conosce 
dal punto di vista 
pratico le principali 
tecniche di 
preparazione di 
polveri per uso 
cutaneo e capsule. 

 4 17 
 Preparazione di polveri 
per uso cutaneo e 
capsule. 

  



 Esercitazione 
pratica 

 Lo studente conosce 
dal punto di vista 
pratico le principali 
tecniche di 
preparazione di 
tisane e polveri per 
uso orale. 

 4 18 
 Preparazione di tisane e 
polveri per uso orale. 

  

 Esercitazione 
pratica 

 Lo studente conosce 
dal punto di vista 
pratico le principali 
tecniche di 
preparazione di 
sciroppi. 

 4 19 
 Preparazione di sciroppi 
e lecca lecca. 

  

 Esercitazione 

pratica 

 Lo studente conosce 

dal punto di vista 

pratico le principali 

tecniche di 

preparazione di 

soluzioni. 

 4 20 
 Preparazione di 
soluzioni. 

  

 Esercitazione 

pratica 

 Lo studente conosce 

dal punto di vista 

pratico le principali 

tecniche di 

preparazione di 

emulsioni e 

sospensioni. 

 4 21 
 Preparazione di 
emulsioni e sospensioni. 

  

 Esercitazione 

pratica 

 Lo studente conosce 

dal punto di vista 

pratico le principali 

tecniche di 

preparazione (a 

freddo e a caldo) di 

unguenti. 

4  22 
 Preparazione di 
unguenti. 

  

 Esercitazione 

pratica 

 Lo studente conosce 

dal punto di vista 

pratico le principali 

tecniche di 

preparazione di 

creme e paste. 

 4 23 
  
Preparazione di creme e 
paste. 

  

 Esercitazione 

pratica 

 Lo studente conosce 

dal punto di vista 

pratico le principali 

tecniche di 

preparazione di geli 

idrofili e lipofili. 

4  24 
 Preparazione di geli 
idrofili e lipofili. 
 

  



 Esercitazione 

pratica 

 Lo studente verifica 

le conoscenze 

pratiche acquisite. 4  25 

 Prova d’idoneità di 
laboratorio. 
Preparazione di una 
formulazione e 
descrizione della 
metodica preparativa. 
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