
Attività 
formativa: TOSSICOLOGIA DEGLI ALIMENTI E DELL’AMBIENTE 

Modulo 
didattico:  
CFU: 10 

Ore:  
Tipo: lezioni frontali  

Obiettivo 
formativo: 

Al termine del corso lo studente possiede le conoscenze di base dei meccanismi di 
tossicità degli xenobiotici ai fini della loro sicurezza espositiva. In particolare lo studente 
è in grado di: conoscere i meccanismi dell'azione tossica, comprendere gli effetti 
interattivi con altri xenobiotici, conoscere i criteri per la classificazione, etichettatura ed 
imballaggio di sostanze e preparati pericolosi in accordo alle normative vigenti, conoscere 

e applicare le procedure previste per la registrazione e la valutazione del rischio di 
sostanze chimiche per la salute e per l'ambiente.  

TEMATICA LEZIONI 

Tema Obiettivo Ore   Argomenti Durata (ore) 

 Elementi di 

Tossicologia 

Lo studente conosce 
l'organizzazione 
dell’insegnamento, delle 
verifiche e degli argomenti 
da studiare. Si introducono i 
concetti di base ed i metodi 
di studio della Tossicologia 

 2 1 

Organizzazione delle 
lezioni e modalità di 
verifica 
dell'apprendimento. 
Definizione ed obiettivi 
della Tossicologia. Tipi di 
effetti avversi; 
caratteristiche 
dell'esposizione; 
relazione dose-risposta. 

3  

 Principi di 
Tossicologia 

 Lo studente conosce i 
principi della Tossicologia: 
dai meccanismi di tossicità 
alla tossicocinetica e 
tossicodinamica. Si 
introducono i concetti di 
tossicogenetica e tossico 
genomica. 

 6 2 

Meccanismi generali di 
tossicità e fattori 
condizionanti gli effetti 

tossici - Assorbimento, 

distribuzione ed 
escrezione di una 
sostanza tossica. - 
Induzione e inibizione 
enzimatica. Polimorfismi 
genetici. - Disfunzione 

cellulare e tossicità. 
Riparazione errata e 
tossicità. 

7 
 

Meccanismi di 
tossicità 

Lo studente comprende la 
basi meccanicistiche degli 
effetti tossici  

6  3 

Meccanismi di danno 
cellulare: necrosi ed 
apoptosi. Stress 

ossidativo. 

3  

  

    4 

Tossicità genetica: 
meccanismi di tossicità, 
principali eventi 

mutazionali e loro 
impatto, fattori 

condizionanti gli effetti 
tossici, agenti 
genotossici. 

3  

  

    5 

Cancerogenesi chimica: 
caratteristiche del 

processo 
cancerogenetico, 
meccanismi d'azione e 
classificazione dei 

3  



cancerogeni chimici 

(inizianti, promoventi, 

co-cancerogeni, 
cancerogeni genotossici 
ed epigenetici, 
classificazione IARC). – 
Meccanismi adattativi. 

Tossicologia 
d’organi e 
sistemi 

 Lo studente comprende le 
condizioni espositive e i 
fattori critici che portano a 
tossicità nei diversi organi 
ed apparati   

14 6 

Tossicità epatica: natura 
e sede degli effetti 
tossici, tipi di lesioni 
epatiche, sostanze 
epatotossiche. 

3 

  

    7 

Tossicità a livello del 
sistema respiratorio: 

natura e sede degli 
effetti tossici, 
meccanismi di tossicità e 
fattori condizionanti, 

principali sostanze 
tossiche per il sistema 
respiratorio.  

 

3 

  

    8 

Tossicità a livello del 
sistema nervoso: 
organizzazione del 
sistema nervoso, 
meccanismi di 
neurotossicità, 

neurotossine.  
 

3 

  

    9 

Tossicità a livello del 
ciclo riproduttivo: ciclo 
riproduttivo, natura degli 
effetti tossici e 
meccanismi d'azione, 

sostanze reprotossiche. 

3  

  

    10 

Tossicità renale: natura 
e sede degli effetti 
tossici, meccanismi di 
tossicità renale, 
principali xenobiotici 

tossici a livello renale. 

3  

  

    11 

Tossicità a livello del 
sistema immunitario: 
costituenti principali del 
sistema immunitario, 

sostanze 
immunotossiche 

3  

  

    12 

Tossicità cutanea: 
struttura e funzione della 
cute, irritazione, 
corrosione, 

sensibilizzazione, 
fototossicità e 
fotosensibilizzazione. 

3  

Tossicologia 
speciale  

Lo studente conosce le 
tipologie di sostanze 
tossiche presenti 
nell’ambiente e negli 
alimenti e gli effetti tossici 

8  13  Effetti tossici di metalli 2  



per l’uomo associati alla 
loro esposizione  

  
    14 

Effetti tossici di 
micotossine e tossine 
algali 

 2 

      15  Effetti tossici da pesticidi 2  

  
    16 

 Effetti tossici da 
composti organici 
persistenti. 

1  

  
    17 

 Effetti tossici da 
interferenti endocrini 

1  

Valutazione 
del rischio 

Lo studente conosce il 
significato del processo di 
valutazione del rischio, le 
differenze tra pericolo e 
rischio e il rapporto rischio 
beneficio  

12 18 

Definizione di pericolo, 
rischio e sicurezza. 
Identificazione del 
pericolo e 
determinazione di livello 

di effetto (DL50, CL50, 
NOEL,NOAEL, LOEL, 

LOAEL, ED10, LED, 
BMD). 
Significato di valori 
soglia. 

3 

  

    19 

Caratterizzazione del 
pericolo e definizione dei 

limiti di sicurezza 
espositiva (ADI,TDI,  
RfD) 

2  

  

    20 

 Valutazione del rischio 
per l’uomo da 
cancerogeni genotossici 
ed epigenetici. 
Metodi ALARA, ALARP, 
significato di VSD e TDI. 

2 

  

    21 

 Valutazione del rischio 
attraverso MOE. 
Soglia di Allarme 
Tossicologico TTC. 

1 

  

    23 

Gestione del rischio.  
Percezione del rischio. 
Discussione di casi studio 
relativi a contaminanti 
ambientali e alimentari, 
anche da frodi e processi 

produttivi. 

 

 4 

 Rischio da 
sostanze e 
preparati 
pericolosi 

 Lo studente conosce le 
normative, e le modalità 
applicative delle stesse, 
relative alla produzione, 
importazione,esportazione 
ed uso di sostanze e 
preparati pericolosi 

20  24 

Criteri per la 
classificazione, 

etichettatura ed 
imballaggio di sostanze e 
preparati pericolosi 
(Direttiva CEE 67/548 e 
GHS/CLP 

6 

  

    25 

 Il Regolamento REACH 

(Regolamento CE 
1907/2006): procedure 
previste per la 

registrazione e 

8  



valutazione del rischio di 

sostanze chimiche per la 

salute e per l'ambiente; 
  

    26 
Modalità di redazione 
delle schede dati di 

sicurezza  
6  

 


