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Introducción 

 

 

Doble ingreso, sin hijos: esto significa el acrónimo Dink.  

En esta investigación cualitativa se examina el comportamiento, las creencias y los hábitos de 

consumo de los Dinks en México. Este trabajo nace desde el análisis de investigaciones anteriores 

sobre el contexto mexicano, donde se puede notar que el número de las parejas que deciden no tener 

hijos crece cada vez más.  

En el primer capítulo se analiza el marco teórico. Se empieza explicando quien son los Dinks para 

analizar en seguida el estilo de vida que tienen, concentrándonos sobre México. Se analizan también 

muchos aspectos de las costumbres, prácticas y el consumo de los Millennials, dado el hecho que 

muchos Dinks hacen parte de este segmento.   

En el segundo capítulo se explican las características de la investigación. Se inicia desde los 

antecedentes para plantear el problema de la investigación y la justificación. Se deciden los objetivos 

que se quieren alcanzar, con las consiguientes preguntas de investigación, y se consideran también 

los alcances y las limitaciones.  

En el tercer capítulo se examina la metodología utilizada. Esta investigación se ha elaborado con el 

método cualitativo, a través de entrevistas a profundidad realizadas in situ a personas Dinks. Las 

entrevistas se han analizado con Atlas.ti, un programa de organización y clasificación de datos que 

facilita el estudio.   

Para terminar, en el cuarto capítulo se analizan los resultados obtenidos mediante todo el proceso de 

indagación y se discuten en la discusión, comparándolos con la teoría ya existente encontrada. 

Bienvenidos en el mundo de los Dinks mexicanos. 

  



Conclusiones 

 

 

Esta investigación pretendió determinar cuáles son las características del segmento Dink mexicano. 

Hemos visto que México es una realidad muy peculiar desde varios aspectos. Por ejemplo, las 

condiciones laborales o las creencias religiosas. Los Dinks son personas que trabajan mucho y tienen 

mucho estrés laboral cada día. Algunos, además, están estudiando la maestría junto al trabajar. Un 

hijo, quizás, podría representar otro estrés adjunto para ellos.  

Si la mayoría de ellos se considera católico, hay que decir que también la mayoría admite no ir a la 

iglesia y no seguir mucho las prácticas religiosas. Por ese motivo, muchos no están casados aun si lo 

desean. Ven la boda como un gasto y prefieren una boda pequeña y sencilla, con pocas personas 

íntimas y queridas con las cuales compartir su unión. La boda es más una reunión y una celebración 

del amor que una celebración religiosa. Para ellos es mejor gastar ese dinero en viajes o en la luna de 

miel después de la boda. 

¿Cómo viven entonces estas parejas Dinks? Viven en alquiler, pero desean comprarse una casa 

propia. Son viajeros, aman girar por el mundo y ahorran todo el año para poderse permitir este lujo. 

Ahorran también para otros deseos: un departamento, una inversión en un negocio, un matrimonio. 

Les gusta comer y cenar fuera y lo hacen especialmente durante el fin de semana, cuando están más 

libres. Aman también ver películas y series y es una actividad que hacen varias veces a la semana. 

Aman ir a conciertos y tenerse activos en todos los momentos, con actividades de entretenimiento 

varias. Muchos hacen deporte o van a correr por propia cuenta, por gusto y para quitar el estrés de la 

rutina diaria. Hacer ejercicio, correr e ir al gimnasio parecen ser las actividades preferidas, pero hay 

también quien hace natación o va en bicicleta. Pasar tiempo con la familia e ir a visitarlos es muy 

importante, porque tienen raíces fuertes con sus familiares.  

Todos tienen por lo menos un auto en casa y lo utilizan como transporte principal. Algunos utilizan 

Uber, que tiene un buen mercado en México, cuando salen de fiesta o cuando el auto no está 

disponible. Prefieren autos compactos y cómodos para poderse mover tranquilamente, pero aman los 

carros de lujo y a menudo ahorran para podérselo comprar y cambiar el actual que tienen. 

Aman las mascotas y casi todos los entrevistados tienen una. Tratan los animales domésticos como 

hijos y los cuidan mucho, les dan todo lo que necesitan. Los humanizan y los tratan como miembros 



importantes de la familia. A menudo las mascotas son como una sustitución de los hijos: necesitan 

cuidado y atención pero no son una responsabilidad tan grande como puede ser un bebé.  

Van al supermercado juntos, optando para productos que ya conocen, que les han gustado en el pasado 

y que tienen marcas específicas. No miran mucho a los descuentos, si no por productos que no son 

tan importantes. Les gusta comprar ropa, productos para cuidar el cuerpo y comprar lo que desean en 

el momento en que lo quieren. La tecnología es su pan diario, son expertos en la busca de compras y 

promociones online y lo hacen casi siempre por propia cuenta. La última compra que han hecho son 

computadoras y celulares, herramientas que utilizan en cada momento. Están en las redes sociales y 

les gusta compartir fotos y experiencias de vida. Conocen el mundo de la comunicación y la utilizan 

también para trabajar. No tienen que pensar en mamaderas y pañales y se dedican a lo que les agrada 

más.  

Las presiones que reciben desde las familias y los amigos son muchas. “Y vosotros para cuándo?” 

parece ser la frase que se sienten repetir a menudo. “Mira que en poco serás demasiado viejo para 

tener un hijo!” dice la familia, el grupo de amigos que ya tienen hijos y la sociedad en general. No 

tienen una idea homogénea de la influencia que la publicidad puede tener sobre la decisión de tener 

o no tener hijos. Una parte piensa que no hay ninguna influencia externa, otros dicen que influye más 

en tener hijos y la última parte considera que refuerza su decisión de no tener hijos.  

La mayoría de los Dink entrevistados en realidad piensan en la maternidad y la paternidad, pero para 

un futuro. Todavía no saben cuando, no saben responder a esa pregunta tan insistente. Lo que saben 

es que no quieren un hijo ahora. Quieren desarrollarse profesionalmente y subir de nivel en el ámbito 

laboral, considerando el trabajo como algo de importante y fundamental; consideran no tener bastante 

tiempo y tienen miedo de perder el empleo por prácticas incorrectas; no se sienten listos 

económicamente y tienen miedo de perder la estabilidad conseguida hasta este momento; tienen 

miedo de perder la propia libertad individual y de pareja. Hay algunas parejas que han decidido juntos 

no tener hijos ni en un futuro o se han adaptado a la idea del partner. No odian a los niños, al revés, 

tienen relaciones cercanas con los hijos de hermanos o hermanas y con los ahijados. Pasan tiempo 

con ellos, lo disfrutan y les compran juguetes y regalos.  

Parejas jóvenes, que se consideran libres de la responsabilidad de los hijos y se concentran en sus 

vidas y en sus trabajos. Esto es el mundo de los Dinks mexicanos.  
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