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ABSTRACT 

 

    La rapidissima crescita del numero degli anziani in Cina sta generando un insieme 

di problemi sia economici sia sociali, che il Governo cinese e gli altri attori decisionali 

devono affrontare. È necessario affrontare il rapido invecchiamento della 

popolazione garantendo una buona qualità di vita nella vecchiaia. Questo problema 

non riguarda solo la Cina ma anche i Paesi occidentali i quali tuttavia, avendo 

raggiunto prima una condizione di invecchiamento della popolazione, hanno 

sviluppato soluzioni che possono fungere da modello per la Cina. 

    Nel primo capitolo si traccia una sintesi delle problematiche e degli scenari relativi 

al fenomeno dell’invecchiamento globale. 

    Nel secondo capitolo si considera una stratificazione sociale degli anziani cinesi per 

comprendere meglio le loro diverse esigenze. 

    Nel terzo capitolo si svolge un confronto tra i modelli di assistenza sociale e sanitaria 

agli anziani in tre Paesi occidentali aventi diverse culture: Stati Uniti, Germania e Italia. 

    Nel quarto capitolo, alla luce di quanto visto nello studio dei Paesi occidentali, si 

discutono la riforma sanitaria e i problemi nell’erogazione dei servizi socio-sanitari agli 

anziani cinesi. Alla fine viene presentato un caso significativo che rappresenta un 

modello di struttura per anziani, realizzato a Pechino, dove le condizioni di vita sono 

estremamente confortevoli. 
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INTRODUZIONE 
 

    L’invecchiamento della popolazione riguarderà in futuro tutti i Paesi sia occidentali 

sia asiatici, e in special modo la Cina. Per invecchiamento della popolazione si intende 

l’aumento del peso relativo degli anziani rispetto al totale della popolazione residente. 

    Secondo la suddivisione stabilita dall’ONU in gradi di invecchiamento, quando in un 

Paese la percentuale degli anziani con più di 60 anni supera il 10% oppure gli anziani 

over 65 anni superano il 7% della popolazione totale, si dice che questo Paese sta 

entrando nella società della terza età. Quando invece la percentuale degli anziani con 

più 60 anni supera il 18% della popolazione oppure la percentuale degli anziani con 

più di 65 anni supera il 14% della popolazione, si dice che il Paese è già entrato nella 

società della terza età. Da questo punto di vista, la popolazione cinese ha cominciato 

a invecchiare significativamente dal 1999 e dal 2011 è entrata nella fase di 

invecchiamento accelerato. 

    Nel 2012 il numero degli anziani cinesi ha raggiunto i 194 milioni, pari al 14,3% della 

popolazione e, secondo le previsioni demografiche, dopo il 2050 gli anziani cinesi 

arriveranno a quota 437 milioni, pari a circa il 31,2% della popolazione. A quel punto, 

in Cina, una persona su tre sarà anziana. 

Questa situazione necessita di essere affrontata e il Governo Cinese e le aziende del 

settore terziario stanno sviluppando nuovi servizi per offrire agli anziani un’alta 

qualità di vita. Il mercato dei servizi per gli anziani è veramente vasto in Cina. 

    L’eldercare è un tema universale, importante sia in Europa sia in Cina. 

L’invecchiamento è emerso nei Paesi Europei più precocemente che in Cina. In 

Germania, nel 1939, la percentuale degli anziani con più di 65 anni corrispondeva al 

7% della popolazione. In Inghilterra, invece, questa situazione si verificò un decennio 

prima, nel 1929. La Svezia addirittura già nel 1890 aveva una tale percentuale di 
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anziani. L’invecchiamento in questi Paesi Europei è avvenuto almeno sessant’anni 

prima che in Cina, pertanto tali Paesi hanno maggiori esperienze di eldercare. Intendo 

quindi analizzare alcuni modelli di assistenza agli anziani che hanno avuto successo 

nei Paesi Europei. 

Nella mia permanenza in Italia ho avuto occasione di ascoltare una canzone di 

Renato Zero che si chiama “Spalle al muro”. In questa toccante canzone, il termine 

vecchio viene usato nella sua accezione peggiore, infatti l’anziano è considerato 

inutile, inetto, un vero peso per la famiglia e per la società stessa. Questa canzone mi 

ha ricordato il dolore per la scomparsa di mia nonna, che è deceduta quattro anni fa. 

Lei aveva cinque figli, ma mentre era malata a letto e non autosufficiente, mia 

mamma e i miei zii sembravano non in grado di assisterla bene, perché impegnati con 

le famiglie e il lavoro. Si preoccuparono di trovare per lei una specialista in grado di 

fornirle assistenza fisica, però mia nonna paralizzata a letto non aveva bisogno solo di 

questo, ma anche di compagnia che le alleviasse il dolore, di allegria, di parlare con i 

parenti. Posso immaginare quanto sia stato doloroso per lei nei suoi ultimi anni di 

vecchiaia e malattia, sentire la solitudine e l’assenza del nonno, scomparso 

precedentemente. In queste condizioni, mia nonna, così malata, morì rapidamente.  

Nelle società tradizionali, la vecchiaia, ora chiamata “terza età”, era considerata 

con rispetto e gli anziani erano ritenuti i depositari della saggezza e dei valori sui quali 

fondava la società stessa. Al contrario, nelle nostre società “altamente progredite”, 

gli anziani si sono visti espropriati del loro valore e sono stati costretti ad abdicare al 

loro ruolo di guida, ritrovandosi così emarginati e inutili. 

Mi manca mia nonna e ho il desiderio che tutti gli anziani abbiano una vecchiaia 

felice e gioiosa. 

Vorrei anche sviluppare il mio lavoro nel campo di eldercare in futuro.  
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CONCLUSIONI 

 

Lo scopo della tesi è di fornire una visione panoramica per comprendere e 

interpretare il grado di invecchiamento della popolazione in Cina e analizzare le 

diverse esigenze degli anziani cinesi, suddivisi in varie categorie a seconda 

dell’appartenenza sociale. 

Nell’analisi è stata effettuata una stratificazione degli anziani cinesi, in quanto nel 

contesto cinese vi è una forte disomogeneità sociale fra gli anziani. Questo aspetto di 

suddivisione non è altrettanto importante nello studio degli anziani in Occidente da 

parte della Sociologia occidentale. Si tratta di un’importante differenza fra il contesto 

cinese e quello occidentale. 

In Cina, lo sviluppo economico nelle città è stato ed è molto più veloce che nelle 

zone rurali e l’invecchiamento pone problemi più critici nelle campagne. Al momento 

attuale, la maggior parte degli anziani delle zone rurali dipende dalla famiglia oppure 

solamente dalle proprie forze e risorse. In molti casi la stessa sopravvivenza è il 

problema principale. 

Gli anziani che sono stati funzionari pubblici oppure professori o ricercatori (classe 

degli intellettuali) richiedono non solo assistenza economica ma anche servizi sanitari 

soddisfacenti e buone condizioni di assistenza intellettuale, spirituale ed emotiva. Da 

questo punto di vista, i Paesi occidentali hanno una maggiore esperienza nel fornire 

agli anziani un ambiente gratificante. 

Alcuni Paesi occidentali hanno politiche, leggi, sistemi di assicurazione e di 

assistenza e servizi sociali per gli anziani che possono essere adottati in Cina.  

Fra i Paesi occidentali vi sono caratteristiche differenti dipendenti dalle diverse 

culture. In questo studio si sono approfondite le modalità di erogazione dei servizi 
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socio-sanitari agli anziani sia autosufficienti sia non autosufficienti negli Stati Uniti, in 

Germania e in Italia. Questi tre Paesi rappresentano tre modelli principali di sistema 

sanitario. Il modello statunitense è fondato particolarmente sul ruolo dei privati e 

sulle assicurazioni. Il modello tedesco è fondato sull’assicurazione sociale a carattere 

misto: caratteristiche simili si riscontrano in Francia e Belgio. Il modello italiano, 

invece, consiste nella presenza di un sistema sanitario nazionale. In seguito alla 

regolazione dell’assistenza agli anziani promossa negli anni ’80, si è sviluppata una 

relazione fra gli attori pubblici e quelli privati: gli attori pubblici come il Governo, le 

Regioni e i Comuni stabiliscono la programmazione e l’organizzazione dei servizi 

sanitari mentre gli attori privati sviluppano le modalità per erogare i molteplici servizi 

socio-sanitari agli anziani.   

 Allo scopo di mantenere un veloce ritmo di sviluppo economico e di diminuire la 

pressione della spesa pubblica per motivi sanitari, la Cina sta provando ad aprire ai 

privati il mercato dei servizi sanitari agli anziani, attuando politiche promozionali 

come avvenuto in Italia. Un esempio di ciò consiste nella riforma sanitaria del 

Tredicesimo Piano Quinquennale varata dal Governo cinese.  

Confrontando la situazione cinese con quella dei Paesi europei, si osserva che alcuni 

problemi sono ancora importanti in Cina: un esempio è il problema della gestione 

decentrata, che rende difficile il trasferimento dei contributi accumulati qualora il 

lavoratore si trasferisca in un’altra città. 

È stata presentata un’importante struttura realizzata a Pechino, il General’s Garden, 

che è la prima realizzazione del modello CCRC. Tale modello consiste nell’offrire 

servizi eccellenti e infrastrutture complete agli anziani in un unico centro, dove 

possano trascorrere la loro vita in condizioni di benessere e comodità. 

Sia in Cina sia nei Paesi occidentali, la popolazione anziana aumenterà sempre di 

più nei prossimi anni. Garantire agli anziani una buona qualità di vita pone vari 
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problemi, che sono stati descritti. Per quanto riguarda la situazione della Cina, vi sono 

difficoltà da superare sia nelle zone urbane sia nelle zone rurali ma gli interventi 

maggiori dovranno essere attuati per migliorare le condizioni di vita degli anziani nelle 

campagne. 
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