
Trucchi psicologici per 
prevenire lo stress, 

riconoscere il burnout e 
gestire la propria ansia, 

pur continuando a fare lo 
studente
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Giovedì 5 marzo 2026 

Ore 14.00

Dott. Alessandro Schianchi
Medico veterinario, psicologo e psicoterapeuta

Che stress 
diventare VET !


